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Паспорт группы 

     Муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 5 

«Страна Чудес» Целинского района Ростовской области расположен по адресу: 347760 Ростов-

ская область, Целинский район, п. Целина, ул. Центральная, 18.    

Средняя группа «Солнышко» имеет расположение на втором этаже здания. Списочный состав 

воспитанников группы – 26 человек. Режим работы – пятидневный, с 10,5 – часовым пребыва-

нием детей.   

По социальному составу преобладает полная семья –   24,  

                                                                 не полная –   3,  

                                                                неблагополучных – 0 %. 

Высшее образование имеют –  28  родителей,  средне-специальное –   18, среднее образования – 

8 

Многодетных семей – 2 

1. Целевой раздел 

 
1.1 Пояснительная записка 
 

     Образовательная программа средней группы «Солнышко» разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155) и с учетом основной общеобразовательной 

программы МБДОУ детский сад № 5 «Страна Чудес». В программе на первый план 

выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности 

ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует 

современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. 

Петровский и др.)  и признании самоценности дошкольного периода детства.  

 Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

1.2 Цели и задачи реализации Программы. 

 

 Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование 

предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

            Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как 

патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных 

ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения.  

 Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют:  
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 • забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка;  

 • создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

 • максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

 • творческая организация образовательного процесса;  

 • вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 • уважительное отношение к результатам детского творчества;  

 • единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

 • соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

 Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 

степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно 

с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.  

 Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.), Основана на важнейшем 

дидактическом принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского 

о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга 

процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» 

(В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности  образования детей.  

            В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии  

образования ребенка средней группы. Про-грамма строится на принципе культуросообразности. 

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора про-

граммного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень 

используемых произведений культуры (классиче-ской и народной — как отечественной, так и 

зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе до-

школьного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская).  

 Программа: 

 • соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

 • сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным по-ложениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практи-ке дошкольного образования);  

 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использова-нии разумного «минимума» материала);  

 • обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного воз-раста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;   
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     • строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

     • основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса;  

    • предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной де-ятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования;  

   • предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 

является игра;  

    • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

    • строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

Задачи развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с образовательными 

областями. 

 

Задачи социально-коммуникативного развития 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Задачи познавательного развития 

• Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

• формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Задачи речевого развития 

• Овладение речью как средством общения и культуры; 

• обогащение активного словаря; 

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, а 

также речевого творчества; 

• развитие звуковой и интонационной культуры речи. Фонематического слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 
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• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Задачи художественно-эстетического развития 

• Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобра-зительного), мира природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произ-ведений; 

• реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Задачи физического развития 

• Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на раз-витие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; 

• приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы ор-ганизма, развитию равновесия, координации 

движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нанося-щем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки повороты в 

обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• овладение подвижными играми с правилами; 

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном ре-жиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

 

1.3 Характеристика особенностей развития детей. 

     В младшем дошкольном возрасте (до 5 лет) происходят дальнейший рост и развитие 

детского организма, совершенствуются физиоло-гические функции и процессы. Активно 

формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимы длительное пребывание 

детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может 

спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию су-ставов. 

Продолжает расширяться круг общения  ребенка с миром взрослых и детей. Взрослый 

воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет во всем походить на него. 

В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностями. 

Разрешается оно в самодеятельной игре, преж-де всего в сюжетно-ролевой, где ребенок 

начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах 

челове-ческой деятельности. 

     Возникает и развивается новая форма общения со взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совмест-ную со взрослым познавательную деятельность. На 

ее основе (в первую очередь игры) формируется детское сообщество. На пятом году жизни 

ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников. 

Возраст уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребенок обладает 

повышенной чувствитель-ностью к языку, его звуковой и смысловой стороне, осуществляется 

переход от исключительного господ-ства ситуативной (понятной только в конкретной 

обстановке) речи к использованию и ситуативной и контекстной (свободной от нагляд-ной 

ситуации) речи. 

Познавательное развитие продолжается по следующим направлениям: расширяются и 

качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, 

содержательно обогащаются представления о знания его о мире. 

Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана 

мышления. При активном взаимодей-ствии и экспериментировании дети начинают познавать 
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новые свойства природных объектов и отдельных явлений, что позволяет им каж-дый день 

делать удивительные «открытия». 

Начинает формироваться произвольность – в игре, рисовании, конструировании и др. 

(деятельность по замыслу). 

Так же развиваются начала эстетического отношения к миру (природе, окружающей 

предметной среде, лю-дям). Ребенка отличают целостность и эмоциональность восприятия 

образов искусства, попытки понять их содержание. 

Основные цели взрослых, воспитывающих детей младшего дошкольного возраста: 

• сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье, дозировать мышечные 

нагрузки, заботиться об эмоциональном комфорте; 

• создавать условия для развития сюжетно-ролевой игры; 

• доброжелательно общаться на познавательные темы, создавать условия для 

практического экспериментирования, способствовать развитию речи, любознательности и 

инициативности; 

• формировать интерес к художественным видам деятельности. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения программы.  
 

 Целевые ориентиры: Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность разви-

тия ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизволь-

ность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных обра-

зовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного об-

разования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и ро-

дителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  

 Целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и 

целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», 

и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе «От 

рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего 

возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на 

этапе завершения дошкольного образования).   

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настой-

чивость в достижении результата своих действий; 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначения бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок вос-производит действия взрослого; 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откли-кается на различные произведения культуры и ис-

кусства; 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.) 
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1.5 Система оценки результатов освоения Программы  

 

 В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагно-стики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются осно-вой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Про-граммы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, це-левые 

ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая:  

 • аттестацию педагогических кадров;  

 • оценку качества образования;  

 • оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме те-стирования, с использованием методов, 

основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

 • оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания;  

 • распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.  

 

 Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию 

развития каждого ребенка. Для этого педаго-гу необходим инструментарий оценки своей 

работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. В 

представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. В 

первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) под-

хода в сторону аутентичной оценки.   

 В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы.  

 Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на 

результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого 

наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естествен-ной 

среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных 

ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной 

жизни дошкольников.  

 Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, 

медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые 

проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога 

сложно переоценить.  

 В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае 

тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому 

нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной 

оценки ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот 

или иной вопрос.  

 

Педагогическая диагностика 

 Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оцен-кой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каж-дого ребенка в ходе:  

 • коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и 

пр.);  
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 • игровой деятельности;  

 • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

 • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение пла-нировать и организовывать свою деятельность);  

 • художественной деятельности;  

 • физического развития.  

 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или професси-ональной коррекции особенностей его развития); 

-оптимизации работы с группой детей. 

 

2. Содержательный раздел. 
 

2.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей от 1,5 

лет до школы.  

 

 Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержа-ние 

работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрирова-но в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обяза-тельным психологическим сопровождением. При этом 

решение программных образовательных задач предусматривается не только в рам-ках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.2 Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

  «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, це-ленаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчи-вости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различ-ным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

 Основные цели и задачи: Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интел-лекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование го-товности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. Ребе-нок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

к сообществу де-тей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 
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саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. Воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить де-ло до конца, 

стремление сделать его хорошо). Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека. Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социу-ме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям. Формирование представлений о некоторых типичных 

опасных ситуациях и способах поведения в них. Формирование элементарных представлений о 

правилах безопасности дорож-ного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил.  

 

 

 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» (в 

соответствии с ФГОС ДО) 

 

Цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи социально-коммуникативного развития в ФГОС ДО: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации. 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Овладение 

речью как средством общения и культуры. 

 

Содержание психолого- педагогической работы. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

          Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать усло-

вия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, забот-

ливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формиро-

вать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правиль-

ной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушка-

ми, книгами, помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощать-

ся, благодарить за помощь).  

Средний возраст  (от 4 до 5 лет)  
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             Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нару-

шению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника 

(разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимо-

отношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. Учить 

коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчи-

вость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, назы-

вать работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Ребенок в семье и сообществе  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

           Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с 

ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

           Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.).  

          Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, 

красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставле-

ны книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окрас ку строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать де-

тей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, фор-

мировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное отно-

шение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведу-

ющая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

           Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем 

и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представ-

ления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обя-

занностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его 

любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девоч-

ки нежные, женственные).  

         Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представле-

ния о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обя-

занности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).  

           Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершен-

ствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять у детей 

навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на ме-

сто. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение заме-

чать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яр-
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кие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному уча-

стию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

                 Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения 

во время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. Формировать элемен-

тарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной лож-

ками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разгова-

ривать с полным ртом.  

                   Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (наде-

вать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы 

одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых.  

                  Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудно-

сти. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые 

при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расстав-

лять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

                 Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на 

участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рас-

сказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкаль-

ный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать пред-

ставления о трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых 

профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к ре-

зультатам их труда.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

                  Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспи-

тывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загряз-

нения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым 

платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Со-

вершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пе-

режевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды.  

                Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать 

и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Вос-

питывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое ра-
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бочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.)                        

             Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответ-

ственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллек-

тивные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать уме-

ние договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться 

о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи 

товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помо-

гать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязан-

ности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

            Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить 

рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В 

весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать 

детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зиму-

ющих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используе-

мое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное ме-

сто). Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.  

Формирование основ безопасности 

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

                Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, 

не трогать животных и др.).  

                Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного 

движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, 

желтого и красного сигналов светофора. Формировать первичные представления о безопасном 

поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой 

водителя.  

                Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). Формировать навыки без-

опасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, дер-

жась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). Формировать умение 

соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не 

брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки 

безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

                Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными 
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и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъе-

добное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми расте-

ниями.  

                Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в 

ближайшей местности.  Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Под-

водить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять 

знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами 

городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 

«Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками 

дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Фор-

мировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

                  Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных 

для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться сто-

ловыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Зна-

комить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожар-

ных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.  

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста. 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

 

 Основа сюжетно-ролевой игры — мнимая, или воображаемая, ситуация. 

 Характерная черта — самостоятельность детей. 

 Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

 Дети отражают отношения к тому событию, которое они разыгрывают. 

 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры 

 Первый этап — ознакомительная игра. Взрослый организует предметно-игровую дея-

тельность ребенка, используя разнообразные игрушки и предметы. 

 Второй этап — отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление 

специфических свойств предмета и на достижение с его помощью определенного эффек-

та. 

 Третий этап — сюжетно — отобразительная игра. Дети активно отобрражают впечат-

ления, полученные в повседневной жизни. 

 

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре 

 Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр других детей. 

 Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с другими детьми, но и 

не мешает им играть. 

 Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со 

своей игровой целью. 

 Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое-то время подчиняет свои дей-

ствия общему замыслу. 
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 Уровень длительного общения — взаимодействие на основе интереса к содержанию иг-

ры. 

 Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных сим-

патий. 

 

Компоненты сюжетно-ролевой игры 

 Сюжет игры — это сфера действительности, которая воспроизводится детьми, отраже-

ние определенных действий, событий из жизни и деятельности окружающих. 

 Содержание игры — это то, что воспроизводится ребенком в качестве центрального и 

характерного момента деятельности и отношений между взрослыми в их бытовой, тру-

довой и общественной деятельности. 

 Роль — игровая позиция, ребенок отождествляет себя с каким — либо персонажем сю-

жета и действует в соответствии с представлениями о данном персонаже. 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований 

 Действия в воображаемом плане способствует развитию символической функции мыш-

ления. Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представле-

ний 

 Игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует определенным образом в них ориентироваться 

 Необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми 

 

Современная социокультурная среда развития ребенка 

 

 Большая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации (телевидение, Интернет, большое количество игр и игрушек) = агрессив-

ность доступной для ребенка информации. 

 Культурная неустойчивость окружающего мира, смещение культур в совокупности с 

многоязычностью = разнообразие и иногда противоречивость предлагаемых разными 

культурами образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру. 

 Сложность окружающей среды с технологической точки зрения = нарушение устояв-

шейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям = формирова-

ние уже на этапе дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности 

ребенка. 

 Быстрая изменяемость окружающего мира = новая методология познания мира = овла-

дение ребенком комплексным инструментарием познания мира. 

 Быстрая изменяемость окружающего мира = понимание ребенком важности и неважно-

сти (второстепенности) информации = отбор содержания дошкольного образования = 

усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источ-

ников познания. 

 Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстро изменяющимся условиям, наличие многочисленных 

вредных для здоровья факторов = негативное влияние на здоровье детей — как физиче-

ское так и психическое = возрастание роли инклюзивного образования = влияние на 
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формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к 

детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

2.2.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В контексте образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» реализуется 

программа Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. «Основы безопасности детей до-

школьного возраста», направленной на формирование основ безопасности собственной жизне-

деятельности.  

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельно-

сти. 

 

1. Основные цели обучения дошкольников ОБЖ: 

 Научить ребенка ориентироваться в окружающей его обстановке и уметь оценивать от-

дельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно-неопасно»; 

 Научить ребенка быть внимательным, осторожным и предусмотрительным. Ребенок 

должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его поступки. 

 Сформировать важнейшие алгоритмы восприятия и действия, которые лежат в основе 

безопасного поведения. 

2. Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных дей-

ствий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять индивидуальную целостность 

и комфортность поведения, предупреждает физический и психический травматизм, создает 

нормальные условия взаимодействия между людьми. 

3. Основные направления работы по ОБЖ: 

 Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

 Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного воспри-

ятия окружающей обстановки; 

 Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меня-

ющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения. 

4. Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание 

у них навыков безопасного поведения в окружающей обстановке; 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок. С 

детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, проигры-

вать их в реальной обстановке; 

 Использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы 

помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную 

сторону правил; 

 Развивать ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию. 

 

Деятельность воспитателя 

 

Возраст детей Безопасность жизнедеятельности 
Младший и 

средний возраст 

(до 5 лет) 

 Учить детей беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде 

и т.п.), следить за своим самочувствием (устал после длительного бега – отдох-

ни и пр.); 

 Объяснять детям, как оберегать глаза от травм, яркого солнца, попадания песка, 

пыли; не смотреть телепередачи длительно и на близком расстоянии от экрана; 

строго регламентировать во времени занятия с компьютером, следить за осан-

кой; 
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 Запрещать употреблять без контроля со стороны взрослого лекарства, витами-

ны, незнакомые растения, ягоды, грибы и пр.; 

 Стремиться максимально смягчать воздействия на ребенка неблагоприятных 

физических и психологических факторов; регулировать характер отношений со 

сверстниками; 

 Прививать осмотрительность в незнакомых и сложных ситуациях; учить (не за-

пугивая при этом детей) быть осторожными при встрече с незнакомыми людь-

ми. 

 Правильно организовывать деятельность и отдых детей в дошкольном учре-

ждении, и влиять в этом направлении на семью (днем спать, гулять, вовремя 

ложиться вечером и т.п.); 

 Обращать внимание детей на начальные признаки заболевания (озноб, головная 

боль, вялость, кашель); знакомить с основными правилами поведения при бо-

лезни (лежать в постели, смотреть книжки, пить лекарства); 

 Напоминать детям о необходимости оберегать глаза от попадания инородных 

частиц, от перенапряжения; 

 Не давать детям переедать, злоупотреблять сладостями, мучными, жирными 

продуктами; объяснять, почему нельзя есть в транспорте, на улице, в других, не 

предназначенных для этого местах, а также во время игр; почему при появле-

нии жажды следует пить только кипяченую воду; 

 Приучать ребенка, по мере адаптации к различным жизненных ситуациям, обе-

регать себя от возможных травм, ушибов, падений, учить предвидеть возмож-

ную опасность, находить способы избегать ее; 

 Учить детей проявлять осторожность при встрече с незнакомыми людьми (не 

входить с посторонними в лифт, не уходить с территории детского сада без 

разрешения воспитателя), избегая при этом запугивания; 

 Обучать правилам поведения на улице при переходе дорог и перекрестков. 

 

 

2.3 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 
 

     «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».  

Основные цели и задачи:  

Формирование элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой ак-

тивности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- риале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). Развитие восприятия, внимания, памяти, 

наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружа-ющего мира; умения устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  
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Ознакомление с предметным окружением.  

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения че-ловеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что 

чело-век создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Раз-витие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриоти-ческих чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологиче-ских 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого - педагогической работы. 

Формирование элементарных математических представлений  

 

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных пред-

метов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одно-

му», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстанов-

ке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одно-

го». Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения 

предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего 

больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кру-

жок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько 

грибов». Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убав-

ления одного предмета из большей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предме-

тов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высо-

те, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, вы- сокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, боль-

шой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей свое-

го тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  
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Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять 

из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 

части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предме-

тов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 

красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем 

красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядно-

сти), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 

каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три круж-

ка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–

5. Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количе-

ственными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по сче-

ту?», «На котором месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на ос-

нове счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчи-

ков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, 

добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек 

и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, 

их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). Отсчитывать предметы из большего 

количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с об-

разцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе 

счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в 

группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, 

по форме расположения в пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложе-

ния или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прила-

гательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (оди-

наковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать предметы по двум признакам 

величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Уста-

навливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), тол-

щины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нараста-

ния величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — 

еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).  

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольни-

ке, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и ося-

зательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвиж-

ность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, тре-

угольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. Фор-

мировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький 

куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с 

известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, 

дверь — прямоугольник и др.  



20 

 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными от-

ношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных осо-

бенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня», «завтра».  

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам исследо-

вания разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эта-

лонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия эксперимен-

тального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объек-

та. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма дея-

тельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами пред-

метов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять 

цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установ-

ления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать 

детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 

2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных дидактических 

играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными 

способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сен-

сорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать 

сведения о новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать умение 

выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгорит-

мом деятельности. Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской дея-

тельности модели, предложенные взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 

способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 

объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фикси-

ровать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 

(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, жел-

тый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными ма-
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териалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, 

холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на основе 

развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение 

использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, 

вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- исследовательской деятель-

ности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. Дидак-

тические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах 

предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, 

вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюда-

тельность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать пра-

вила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).  

Ознакомление с предметным окружением  

Младший возраст (от 3 до 4 лет) Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назна-

чением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что от-

сутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. Расширять пред-

ставления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, ку-

хонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказы-

вать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созда-

ны природой (камень, шишки). Фор- мировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и 

т. д.).  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет) Создавать условия для расширения представлений детей об 

объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах 

деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об обще-

ственном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). Продолжать знакомить детей с при-

знаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о мате-

риалах (стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свой-

ствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного мате-

риала (корпус машин — из металла, ши- ны — из резины и т. п.). Формировать элементарные 

представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода.  

Ознакомление с социальным миром  

Младший возраст (от 3 до 4 лет) Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, 

а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы. Знакомить с ближай-

шим окружением (основными объектами  поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. Формировать интерес к малой родине и первичные представле-

ния о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые 

места посещения в выходные дни. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать 
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внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, акку-

ратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. Формировать интерес к малой 

родине и первичные представления о ней: напоминать детям название поселка, в котором они 

живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет) Расширять представления о правилах поведения в обществен-

ных местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культур-

ными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работаю-

щими в них, правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного поселка, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государствен-

ных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях 

труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с раз-

личными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач 81 и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Познакомить детей с 

деньгами, возможностями их использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 

рассказывать детям о самых красивых местах родного  поселка, его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказы-

вать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 

летчики).  

Ознакомление с миром природы  

Младший возраст (от 3 до 4 лет) Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведе-

ния и питания. Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волни-

стыми попугайчиками, канарейками и др.). Расширять представления о диких животных (мед-

ведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, 

прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.). Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, мор-

ковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). Дать 

элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих травянистых 

растениях (одуванчик, мать-и-мачеха  и др.). Показать, как растут комнатные растения (фикус, 

герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изме-

нениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. Дать 

представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой 

— рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). Учить отра-

жать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. Формировать уме-

ние понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно его поливать и 

т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ло-

мать ветки деревьев, не трогать животных и др.). Сезонные наблюдения Осень. Учить замечать 

изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья 

начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять представления 

о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, 

вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. Зима. Расширять 

представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди наде-
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вают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пуши-

стый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега, украшении снежных построек. Весна. Продолжать знакомить с характерными особен-

ностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, вы-

росла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. Расширять 

представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело 

— появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, 

как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. Лето. Расширять пред-

ставления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купают-

ся, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания о садовых и ого-

родных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и яго-

ды. 

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет) Расширять представления детей о природе. Знакомить с до-

машними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и те-

лескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с 

представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может 

сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления детей о некоторых насеко-

мых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, 

груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (ма-

лина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания 

детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, 

примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида де-

ревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за птица-

ми, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать 

их зимой. Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, живот-

ных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в природе. Рас-

сказывать об охране растений и животных. Сезонные наблюдения Осень. Учить детей замечать 

и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и кор-

неплоды, птицы улетают на юг. Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). Привлекать к 

участию в сборе семян растений. Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рас-

сматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть 

их. Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и 

снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. Весна. Учить детей узнавать и называть время 

года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась 

травка, распустились подснежники, появились насекомые. Рассказывать детям о том, что вес-

ной зацветают многие комнатные растения. Формировать представления детей о работах, про-

водимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. Лето. Расширять представления детей о 

летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко оде-

ты, загорают, купаются. В процессе различных видов деятельности расширять представления 
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детей о свойствах песка, воды, камней и глины. Закреплять знания о том, что летом созревают 

многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши.  

 

2.4 Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обога-

щение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и моно-

логической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понима-

ние на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».  

 

Основные цели и задачи  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктив-

ными способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов 

устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологиче-

ской форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладе-

ние воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной 

речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за разви-

тием действия. Содержание психолого- педагогической работы  

 

Развитие речи  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Прохо-

дите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 

рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодей-

ствовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на боль-

шой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя 

о забавных случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении про-

должать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дуб-94 ленка). Учить понимать обобщающие слова 

(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. Звуковая культура ре-

чи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые со-
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гласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику речедвига-

тельного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреп-

лять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразитель-

ность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естествен-

ными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с суще-

ствительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 

около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); 

форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 

книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грам-

матикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из нераспространен-

ных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные 

путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять пред- ложения с од-

нородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время рас-

сматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после про-

смотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и пони-

мать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй-

те», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться 

друг с другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событи-

ях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточ-

нять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. Способствовать раз-

витию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, под-

сказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недоволь-

ство его поступком, как извиниться.  

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления зна-

ний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 

имевших места в их собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий пред-

метов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наибо-

лее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей 

существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, ря-

дом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; упо-

треблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существи-

тельные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, от-

рабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуля-

ционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразитель-

ность речи.  
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Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — мед-

вежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существи-

тельных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (паль-

то, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, так-

тично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в ре-

чи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, 

картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок.  

Приобщение к художественной литературе.  

Младший возраст (от 3 до 4 лет) Читать знакомые, любимые детьми художественные произ-

ведения, рекомендованные программой для первой младшей группы.  Воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям 

произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя 

детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с по-

мощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать 

формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет) Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихо-

творения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведе-

ния, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказ-

ки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Продолжать работу 

по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много инте-

ресного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным.  

Цели и задачи речевого развития в ФГОС ДО. 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа 

 

Задачи: 

 Овладение речью как средством общения 

 Обогащение активного словаря 

 Развитие звуковой и интонационной речи, фонематического слуха 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

 Развитие речевого творчества 
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 Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов раз-

личных жанров детской литературы 

 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обуче-

ния грамоте 

 

Основные направления в работе: 

 

 Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 

 Воспитание звуковой культуры речи — развитие восприятия звуков родной речи и про-

изношения 

 Формирование грамматического строя речи: 

- Морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

- Синтаксис (освоение различных словосочетаний и предложений); 

- Словообразование 

 Развитие связной речи: 

- Диалогическая (разговорная) речь; 

- Монологическая речь (рассказывание). 

 Воспитание любви и интереса к художественному слову 

 Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и сло-

ва, нахождение места звука в слове  

 

Принципы развития речи 

 Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития 

 Принцип развития языкового чутья 

 Принцип формирования элементарного осознания явлений языка 

 Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 

 Принцип обогащения мотивации речевой деятельности 

 Принцип обеспечения активной языковой практики 

 

Средства развития речи 

 Общение взрослых и детей 

 Культурная языковая среда 

 Обучение родной речи на занятиях 

 Художественная литература 

 Изобразительное искусство, музыка, театр  

 Занятия по другим разделам Программы 

 

Задачи развития речи детей 

 

Возраст Образовательные задачи 

По развитию речи детей По развитию и ста-

новлению навыков 

коммуникации 

Мл

адш

ий 

3-4 

года 

Развитие словаря 

 Расширять и активизировать словарный запас назва-
ниями и назначением предметов ближайшего окру-

 Обогащать 
словарь, необходимый 

для общения. 
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воз

рас

т  

жения: одежды, обуви, посуды, транспорта, мебели, 

их качеств, действий с ними. 

 Развивать умение понимать некоторые обобщающие 

понятия (овощи, фрукты, одежда, посуда, животные, 

птицы) 

 Учить исполь-

зовать при общении 

доступные речевые 

средства. 

 Приобщать к 
использованию про-

стых форм речевого 

этикета. 

 Поощрять доб-
рожелательное отно-

шение детей друг к 

другу, развивать 

навыки взаимодей-

ствия. 

 Развивать ре-
чевую активность 

(умение задавать во-

просы, делиться впе-

чатлениями) 

Звуковая культура речи 

 Учить произносить гласные и простые согласные 
звуки. 

 Развивать речевой слух, речевое дыхание. 

 Тренировать артикуляционный аппарат. 

 Вырабатывать правильный ритм и темп речи. 

 Развивать интонационную выразительность речи 

Грамматический строй речи 

 Совершенствовать умение согласовывать прилага-

тельные с существительными в роде, числе и падеже, упо-

треблять простые пространственные предлоги (в, на, за, 

под). 

 Учить употреблять в речи существительные в форме 
единственного и множественного числа, называть животных 

и их детенышей в форме единственного и множественного 

числа, форму множественного числа существительных в ро-

дительном падеже. 

 Побуждать использовать в речи простые распростра-
ненные предложения с использованием определений, до-

полнений, обстоятельств. 

 Помогать пользоваться предложениями с однород-

ными членами. 

 

Связная речь 

 Развивать диалогическую форму речи: умение всту-

пать в разговор и поддерживать его с воспитателем и деть-

ми, отвечать на вопросы и задавать их в процессе совмест-

ной деятельности. 

 Формировать простейшие формы речи (с помощью 
воспитателя описать игрушку, предметную картинку, рас-

сказать о своих впечатлениях). 

 

Сре

дни

й 

воз

рас

т  

4-5 

лет 

Словарь  

 Продолжать работу по активизации словаря детей 
названиями предметов, их качеств, свойств, действий (суще-

ствительные, прилагательные, глаголы). 

 Уточнять обобщающие понятия (игрушки, одежда, 

мебель, овощи, фрукты, посуда, транспорт, профессии). 

 Учить подбирать определения к заданным словам. 

 Учить правильно употреблять слова, обозначающие 
пространственные отношения. 

 Формировать умение различать и подбирать слова, 

 Побуждать де-
тей к участию в 

обсуждении 

информации на 

знакомые темы, 

учить делиться 

впечатлениями 

об увиденном, 

услышанном, 

высказывать 



29 

 

близкие и противоположные по значению (синонимы и ан-

тонимы). 

свою точку 

зрения, логич-

но и понятно 

строить сужде-

ние. 

 Поощрять доб-

рожелательное 

общение детей 

друг с другом. 

 Развивать 
культуру об-

щения. 

 Продолжать 
активизировать 

словарь, необ-

ходимый для 

общения 

Звуковая культура речи 

 Формировать и закреплять правильное произноше-

ние всех звуков родного языка, в том числе свистящих и со-

норных звуков, твердых и мягких. 

 Уточнить термин «звук», познакомить с понятием 
«слово». 

 Учить называть слова с определенным звуком, выде-
лять первый звук в слове. 

 Развивать речевой слух, способность повышать и по-
нижать громкость голоса, замедлять и ускорять темп речи. 

 Развивать интонационную выразительность, учить 

говорить с разными интонациями (повествовательной, во-

просительной, восклицательной). 

 Формировать четкую дикцию 

Грамматический строй речи 

 Продолжать учить образовывать формы родительно-
го падежа единственного и множественного числа суще-

ствительных. 

 Развивать умение правильно согласовывать суще-

ствительные и прилагательные в роде, числе и падеже, ори-

ентируясь на окончания слов. 

 Образовывать формы глагола в повелительном 
наклонении. 

 Упражнять в правильном понимании и употреблении 
предлогов с пространственным значением. 

 Учить соотносить названия животных и их детены-
шей в единственном и множественном числе. 

 Поощрять характерное для детей словотворчество, 

подсказывать образец слова. 

 Побуждать употреблять в речи простейшие виды 
сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь 

 Совершенствовать диалогическую речь: учить участ-
вовать в беседе, отвечать на вопросы и задавать их, переда-

вать диалоги персонажей. 

 Учить пересказывать содержание небольших сказок 

и рассказов, как уже знакомых, так и впервые прочитанных. 

Развивать умение составлять небольшие рассказы по кар-

тине. 

 

2.5 Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗ-

ВИТИЕ».  

 
 «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему ми-

ру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, худо-

жественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художествен-
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ных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобрази-

тельной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».  

 Основные цели и задачи  

 Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстети-

ческого отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоя-

тельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произве-

дения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус-

ства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

 Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творче-

стве. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительно-

го искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ.  

 Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие ин-

тереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Вос-

питание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим за-

мыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.   

 Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпо-

сылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование 

основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жан-

рами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, му-

зыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к му-

зыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной твор-

ческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. Содержание психо-

лого-педагогической работы  

Задачи художественно-эстетического развития детей: 

 

 

Эстетическое 

восприятие мира 

природы 

Эстетическое восприятие  

социального мира 

Художественное воспри-

ятие произведений искус-

ства 

Художественно-

изобразительная деятель-

ность  

Младший дошкольный возраст 
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 Побуждать 

наблюдать за 

окружающей 

живой приро-

дой, всматри-

ваться, заме-

чать красоту 

природы. 

 Обогащать яр-
кими впечат-

лениями от 

разнообразия 

красоты при-

роды. 

 Воспитывать 
эмоциональ-

ный отклик на 

окружающую 

природу. 

 Воспитывать 
любовь ко 

всему живому, 

умение любо-

ваться, видеть 

красоту вокруг 

себя  

 Дать представ-

ление о том, 

что все люди 

трудятся. 

 Воспитывать 
интерес, ува-

жение к труду, 

людям труда. 

 Воспитывать 
бережное от-

ношение к 

окружающему 

предметному 

миру. 

 Формировать 
интерес к 

окружающим 

предметам. 

 Уметь обсле-

довать их, 

осуществлять 

простейший 

сенсорный 

анализ, выде-

лять ярко вы-

раженные 

свойства, каче-

ства предмета. 

 Различать 
эмоциональное 

состояние лю-

дей. 

 Воспитывать 
чувство сим-

патии к другим 

детям. 

 Развивать эстетиче-

ские чувства, художе-

ственное восприятие 

ребенка. 

 Формировать эмоци-
ональный отклик на 

произведения искус-

ства. 

 Учить замечать яр-
кость цветовых обра-

зов изобразительного 

и прикладного искус-

ства. 

 Учить выделять сред-
ства выразительности 

в произведениях ис-

кусства. 

 Дать элементарные 

представления об ар-

хитектуре. 

 Учить делиться свои-
ми впечатлениями со 

взрослыми, сверстни-

ками. 

 Формировать эмоци-
онально-эстетическое 

отношение к народ-

ной культуре. 

 Развивать интерес к 

изобразительной дея-

тельности, к образному 

отражению увиденно-

го, услышанного, про-

чувствованного. 

 Формировать пред-
ставления о форме, ве-

личине, строении, цве-

те предметов, упраж-

нять в передаче своего 

отношения к изобража-

емому, выделять глав-

ное к предмете и его 

признаки, настроение. 

 Учить создавать образ 
из округлых форм и 

цветовых пятен. 

 Учить гармонично рас-
полагать предметы на 

плоскости листа. 

 Развивать воображе-

ние, творческие спо-

собности. 

 Учить видеть средства 
выразительности в 

произведениях искус-

ства (цвет, ритм, объ-

ем). 

 Знакомить с разнообра-
зием изобразительных 

материалов 

Старший дошкольный возраст 
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 Развивать ин-

терес, желание 

и умение 

наблюдать за 

живой и нежи-

вой природой. 

 Воспитывать 
эмоциональ-

ный отклик на 

красоту при-

роды, любовь 

к природе, ос-

новы экологи-

ческой культу-

ры. 

 Подводить к 
умению оду-

хотворять при-

роду, пред-

ставлять себя в 

роли животно-

го, растения, 

передавать его 

облик, харак-

тер, настрое-

ние 

 Дать представ-

ление о труде 

взрослых, о 

профессиях 

 Воспитывать 
интерес, ува-

жение к лю-

дям, которые 

трудятся на 

благо других 

людей. 

 Воспитывать 
предметное 

отношение к 

предметам ру-

котворного 

мира. 

 Формировать 
знания о Ро-

дине, Москве. 

 Знакомить с 

ближайшим 

окружением, 

учить любо-

ваться красо-

той окружаю-

щих предме-

тов. 

 Учить выде-
лять особенно-

сти строения 

предметов, их 

свойства и ка-

чества, назна-

чение. 

 Знакомить с 
изменениями, 

происходящи-

ми в окружа-

ющем мире. 

 Развивать эмо-
циональный 

отклик на че-

ловеческие 

взаимоотно-

шения, по-

ступки 

 Развивать эстетиче-

ское восприятие, 

умение понимать со-

держание произведе-

ний искусства, всмат-

риваться в картину, 

сравнивать произве-

дения, проявляя к 

ним устойчивый ин-

терес. 

 Развивать эмоцио-

нально-эстетическую 

отзывчивость на про-

изведения искусства. 

 Учить выделять сред-
ства выразительности 

в произведениях ис-

кусства. 

 Формировать эмоци-
ональный отклик на 

отраженные в произ-

ведениях искусства 

поступки, события, 

соотносить со своими 

представлениями о 

красивом, радостном, 

печальном и т. д. 

 Развивать представ-

ления об архитектуре. 

 Формировать чувство 
света, гармонии, 

симметрии формы, 

ритма. 

 Знакомить с произве-
дениями искусства, 

дать понять, для чего 

создаются красивые 

вещи. 

 Содействовать эмо-
циональному обще-

нию 

 Развивать устойчивый 

интерес детей к разным 

видам изобразительной 

деятельности. 

 Развивать эстетические 
чувства. 

 Учить создавать худо-
жественный образ. 

 Учить отражать свои 
впечатления т окружа-

ющего мира в продук-

тивной деятельности, 

придумывать, фантази-

ровать, эксперименти-

ровать. 

 Учить изображать себя 

в общении с близкими, 

животными, растения-

ми, отражать обще-

ственные события. 

 Развивать способности 
к художественному 

творчеству детей. 

 Учить изображать жи-
вотных, человека в 

движении. 

 Учить использовать в 

изодеятельности раз-

нообразные изобрази-

тельные материалы 
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Приобщение к искусству  

 

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникнове-

нию положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить детей к вос-

приятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства  (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов 

искусства через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, вы-

ставки детских работ и т. д.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эс-

тетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоратив-

но-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Познако-

мить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Побуждать узнавать и называть 

предметы и явления природы, окружа- ющей действительности в художественных образах (ли-

тература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: сти-

хи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). Учить выделять и называть 

основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и со-

здавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной дея-

тельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; до-

ма бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 

подъездов и т. д. Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать внимание де-

тей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей зда-

ния, его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей 

изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. Организовать посещение 

музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посеще-

нию кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. По-

знакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знако-

мить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, за-

клички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отно-

шение к произведениям искусства.   

Изобразительная деятельность  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предме-

тов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. Формиро-

вать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, апплика-

ции изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Вклю-

чать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его рука-

ми. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения ис-
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кусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Учить 

создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.   

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и приро-

ды (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные 

листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с каранда-

шом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее 

всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикоснове-

нием ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать 

осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изоб-

ражаемому предмету. Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымков-

скими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и раз-

ных предметов (блюдечко, рукавички). Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, 

мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые ли-

нии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорож-

ки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной 

формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и ли-

ний (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения 

по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, пла-

стилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круго-

выми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ла-

донями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с за-

точенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылеплен-

ные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке 

и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду де-

ятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специ-

ально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей ра-

дость от полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и при-

родных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы пред-

метов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  
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Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положитель-

ный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. Продол-

жать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматри-

вать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 

основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные про-

изведения в рисовании, лепке, аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солныш-

ко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления о форме предметов (круг-

лая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помо-

гать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с со-

держанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на пе-

редачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже ку-

ста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричне-

вый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание 

использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцве-

тие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учить детей закрашивать рисунки 

кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы конту-

ра; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. За-

креплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу 

года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные компози-

ции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимонов-

ские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для со-

здания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изде-

лиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); ви-

деть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягива-

нию отдельных  частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить 
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приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором 

при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.  

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возмож-

ности создания разнообразных изображений. Формировать у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разреза-

ния по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображе-

ния разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать расши-

рять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 

дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти 

формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на тре-

угольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять про-

явление активности и творчества.  

 

Конструктивно-модельная деятельность  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

 Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать кон-

структивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использо-

вать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырех-

угольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики во-

рот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по соб-

ственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 

сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой 

большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные свя-

зи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 

постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанав-

ливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, 

вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно из-

мерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупно-

го и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бума-

ги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравитель-
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ная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу 

— колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного мате-

риала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и 

т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках ка-

тушки, коробки разной величины и другие предметы.  

 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по ри-

сунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с 

деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя.  Учить со-

здавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).  

 

Музыкальная деятельность  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

 Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя му-

зыкальными жанрами: песней, танцем, мар- шем. Способствовать развитию музыкальной памя-

ти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (весе-

лый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произ- ведении. Развивать способность различать звуки 

по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкаль-

ных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металло-

фон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. Учить допевать мелодии колы-

бельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки со-

чинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окон-

чание. Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вме-

сте со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улуч-

шать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под му-

зыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, иг-

рушками и без них. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной пере-

дачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зай-

ка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение тан-

цевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, переда-

ющие характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музы-

кальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных му-

зыкальных инструментах.  
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Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  Обогащать музыкальные 

впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства музы-

кального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать зву-

ки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между ко-

роткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко про-

износить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). Песенное творчество. Учить само-

стоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать 

мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного дви-

жения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответ-

ствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: пря-

мой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в 

танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершен-

ствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таин-

ственная»; бег: легкий, стремительный). Развитие танцевально-игрового творчества. Способ-

ствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка весе-

лый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и по-

становке небольших музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.  

 

2.6 Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

 
 «Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на раз-

витие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе сто-

роны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвиж-

ными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных при-

вычек и др.)».  

 

Основные цели и задачи  

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
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Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умствен-

ной и физической работоспособности,  предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного 

физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, вос-

питание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, са-

мооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 

интереса и любви к спорту.  

 

Содержание психолого- педагогической работы.  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

 Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать пред-

ставление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представле-

ние о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здо-

ровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познако-

мить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать 

представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; форми-

ровать желание вести здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочув-

ствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении 

навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.  

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

 Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки 

делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помо-

гает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспиты-

вать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, дру-

гих полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и ви-

таминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать уме-

ние устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувстви-

ем («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать пред-

ставления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма челове-

ка. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и 

систем организма.  

Физическая культура. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» (в соответствии с ФГОС ДО): 

 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, физически совершенного, гар-

монически и творчески развитого ребенка 

 

Задачи и направления физического развития в соответствии с ФГОС ДО 
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 Приобретение опыта в следующих видах деятельности: 

 двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; 

 связанных с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением оновных дви-

жений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в стороны) 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвиж-

ными играми с правилами. 

 Становление  целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полез-

ных привычек и др.) 

 
 Задачи и направления физического развития в соответствии с методикой физического 

развития 

 

Оздоровительные задачи: 

 формирование правиль-

ной осанки (своевремен-

ное окостенение опорно-

двигательного аппарата, 

формирование изгибов 

позвоночника, развитие 

свода стопы, укрепление 

связочно-суставного ап-

парата); 

 развитие гармоничного 
телосложения; 

 развитие мышц лица, ту-
ловища, ног, рук, плече-

вого пояса, кистей, паль-

цев, шеи, глаз, внутрен-

них органов 

Воспитательные задачи: 

 формирование потребно-

сти в ежедневных физи-

ческих упражнениях; 

 воспитание умения ра-
ционально использовать 

физические упражнения 

в самостоятельной дви-

гательной деятельности; 

 приобретение грации, 
пластичности, вырази-

тельности движений; 

 воспитание самостоя-

тельности, инициативно-

сти, самоорганизации, 

взаимопомощи 

Образовательные задачи: 

 формирование двига-

тельных умений и навы-

ков; 

 развитие психофизиче-
ских качеств (быстроты, 

силы, гибкости, вынос-

ливости, глазомера, лов-

кости); 

 развитие двигательных 
способностей (функции 

равновесия, координации 

движений) 

 

 

 

Принципы физического развития 

 

Общепедагогические  Специальные  

Принцип осознанности и активности (П.Ф. 

Лесгафт) направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим упраж-

нениям и подвижным играм 

Принцип непрерывности выражает закономер-

ности построения физического развития как це-

лостного процесса 

Принцип активности предполагает в ребенке 

высокую степень самостоятельности, инициа-

тивности и творчества 

Принцип системного чередования физических 

нагрузок и отдыха направлен на сочетание вы-

сокой активности и отдыха в разных формах дви-

гательной активности 



41 

 

Принцип систематичности и последователь-

ности означает построение системы физкультур-

но-оздоровительной работы и последовательное 

ее воплощение 

Принцип постепенного наращивания разви-

вающе-тренирующих воздействий выражает 

поступательный характер и обусловливает уси-

ление и обновление воздействий в процессе фи-

зического развития 

Принцип повторения предусматривает форми-

рование двигательных навыков и динамических 

стереотипов на основе многократного повторе-

ния упражнений, движений 

Принцип адаптивного сбалансирования ди-

намики нагрузок выражает зависимость дина-

мичности нагрузок от закономерностей адапта-

ции к ним ребенка 

Принцип постепенности означает постепенное 

наращивание физических нагрузок 

Принцип всестороннего и гармоничного раз-

вития личности выражает взаимосвязь физиче-

ского, интеллектуального, духовного, нравствен-

ного и эстетического развития ребенка 

Принцип наглядности способствует направлен-

ному воздействию на функции сенсорных си-

стем, участвующих в движении 

Принцип оздоровительной направленности 
решает задачи укрепления здоровья ребенка 

Средства физического развития 

 

Гигиенические факторы: 

 режим дня, занятий, сна, бодрствования, 
прогулок 

 система рационального питания 

 гигиена одежды, обуви 

 санитарное состояние детского сада, чи-
стота элементов предметно-развивающей 

среды 

Естественные силы природы (солнце, воздух, 

вода) имеют огромное значение в закаливании 

организма, тренировке механизмов терморегуля-

ции, регуляции обменных процессов, приспосо-

бительных и защитных функций организма 

 

 

Физические упражнения как основное средство физического развития 

 

Содержание физического 

упражнения 

 двигательные действия 

 процессы, которые про-
исходят в функциональ-

ных системах организма 

в ходе упражнения, 

определяя его воздей-

ствие 

Техника физического упраж-

нения — способ выполнения 

движения, с помощью которого 

решается двигательная задача 

Форма физических упражне-

ний 

 внешняя структура (со-

отношение простран-

ственных, временных, 

динамических парамет-

ров движения) 

 внутренняя структура 
(взаимосвязь различных 

процессов в организме во 

время выполнения 

упражнения) 
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Методы  

Общедидакти-

ческие нагляд-

ные: 

 нагляд-

но-зрительные 

приемы (показ 

физических 

упражнений, 
использование 

наглядных по-

собий, имита-

ция, зрительные 

ориентиры) 

 нагляд-

но-слуховые 

приемы (музыка, 

песни) 

 тактиль-
но-мышечные 

приемы (непо-

средственная 

помощь воспи-

тателя) 

Вербальные 

(словесные): 

 объяс-

нения, поясне-

ния, указания 

 подача 
команд, распо-

ряжений, сиг-

налов 

 вопросы 
к детям 

 образ-
ный сюжетный 

рассказ, беседа 

 словес-

ные инструк-

ции 

Практические: 

 повторе-

ние упражнений 

без изменения и 

с изменениями 

 проведе-
ние упражнений 

в игровой форме 

 проведе-
ние упражнений 

в соревнова-

тельной форме 

Инфор-

мацион-

но-

рецептив-

ный: 
характери-

зуется вза-

имосвя-

занностью 

и взаимо-

зависимо-

стью дей-

ствий пе-

дагога и 

ребенка 

Репродук-

тивный: 
предусматри-

вает воспро-

изведение 

ребенком 

продемон-

стрирован-

ных взрос-

лым (сверст-

ником) спо-

собов двига-

тельных дей-

ствий 

Метод проблем-

ного обучения: 
предусматривает 

постановку перед 

ребенком про-

блемы и предо-

ставление ему 

возможности са-

мостоятельного 

решения путем 

тех или иных 

двигательных 

действий 

 
Виды, задачи и необходимые условия для двигательной деятельности ребенка 

Виды 

двига-

тельной 

активно-

сти 

Физиологическая и воспита-

тельная задачи 

Необходимые условия Ответственный  

Движе-

ние во 

время 

бодр-

ствова-

ния 

Удовлетворение органической 

потребности в движении. Вос-

питание свободы движений, 

ловкости, смелости, гибкости 

Наличие в групповых помеще-

ниях, на участках детского сада 

места для движения. Одежда, не 

стесняющая движения. Игрушки 

и пособия, побуждающие ребен-

ка к движениям (шведская стен-

ка, горка, мячи, кегли, скакалки 

и т.д.) 

Воспитатели групп 

Подвиж-

ные иг-

ры 

Воспитание умений двигаться в 

соответствии с заданными усло-

виями, воспитывать волевое 

(произвольное) внимание через  

овладение умением выполнять 

правила игры 

Знание правил игры Воспитатели групп 

Утрен-

няя гим-

настика 

или гим-

настика 

после сна 

Сделать более физиологичным 

и психологически комфортным 

переход от сна к бодрствова-

нию. Воспитывать потребность 

перехода от сна к бодрствова-

нию через движения 

Знание воспитателем комплек-

сов гимнастики после сна, нали-

чие в спальне места для прове-

дения гимнастики 

Воспитатели групп 
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Комплексная система оздоровительной работы 

Система закаливания Организация рационального пита-

ния 

Диагностика уровня физи-

ческого развития и состоя-

ния здоровья 

1. Утренний прием на 

воздухе в теплое 

время года 

2. Облегченная форма 

одежды 

3. Ходьба босиком в 

спальне до и после 

сна 

4. Проветривание  

5. Воздушные ванны 

6. Обширное умывание 

7. Полоскание рта 

8. Организация второго завтрака 

(соки, фрукты) 

9. Введение овощей и фруктов в 

обед и полдник 

10. Выполнение натуральных норм 

питания 

11. Замена продуктов для детей-

аллергиков 

12. Соблюдение питьевого режима 

13. Гигиена приема пищи 

14. Индивидуальный подход к де-

тям во время приема пищи 

15. Правильность расстановки ме-

бели 

16. Наблюдение за уров-

нем физического раз-

вития детей 

17. Диспансеризация детей 

с привлечением меди-

цинской сестры 

18. Прогнозирование фи-

зической готовности к 

обучению в школе 

 

Лечебно – профилактические и оздоровительные мероприятия 

 

 Закаливание  

 Витаминизация 

 Профилактика простудных заболеваний (чеснокотерапия, оксолиновая мазь) 

 Профилактика нарушений осанки, плоскостопия 

Приобщение к основам гигиенической культуры происходит через усвоение социальных пред-

ставлений (ориентаций) и практических умений в умывании, одевании, культуре еды, уходе за 

вещами и игрушками, отражении в играх на тему бытовых процессов. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в 

мин) в зависимости от возраста детей 

Средняя разновозрастная группа 

«Пчёлки» 

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю (20) 

На улице 1 раз в неделю (20) 

Физкультурно-

оздоровительная работа 

в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно (7-8) 

Подвижные и спортив-

ные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 2 раза (15-20) 

Физкультминутки (в се-

редине статического за-

нятия) 

Ежедневно, в зависимости от вида и со-

держания (3-5) 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (15-20) 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная двига-

тельная деятельность 

Самостоятельное ис-

пользование физкуль-

турного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные по-

движные и спортивные 

игры 

Ежедневно 
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Система закаливающих мероприятий 

 

Содержание  Возрастные группы 
 1,5-4 года  4-5 лет  5-7 лет 

1.Элементы 

повседневного 

закаливания 

 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии 

детей 

1.Воздушно-

температурный 

режим 

 От + 20 до + 18 С От + 20 до + 18 С От + 20 до + 18 С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

 Одно-

сторон-

нее про-

ветрива-

ние  

 

В холодное время проветривание проводится кратковременно  (5-10 мин) в отсут-

ствии детей. 

В тёплое время года проветривание допускается проводить в присутствии детей 

Допускается снижение температуры на 1-2 С 

 Сквоз-

ное про-

ветрива-

ние (в 

отсут-

ствии 

детей): 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10 мин). 

Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, 

сниженная на 2-3 С 

- утром, перед 

приходом детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до оптимальной 

- перед возвра-

щением детей с 

дневной про-

гулки 

 + 20 С + 20 С + 20 С 

- во время 

дневного сна, 

вечерней про-

гулки 

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в помеще-

нии 

2. Воздушные 

ванны: 

 Прием 

детей на 

воздухе 

 - 15 С - 15 С - 16 С 

 Утрен-

няя гим-

настика 

В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 

В тёплое время проводится на воздухе. Допускается общая форма проведения, либо 

индивидуально с каждой группой на отведённом игровом участке 

 Физкуль

куль-

турные 

занятия 

 + 18 С + 18 С + 18 С 
Одно занятие круглогодично на воздухе 

 - 18 С - 20 С - 20 С 

Два  занятия в зале. Форма спортивная 
В носках/чешках Босиком/ в чешках 

 + 18 С + 18 С + 18 С 

 Прогул-

ка  

Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года 

 - 17 С - 18 С - 18 С 

 Свето-

воздуш-

ные 

ванны 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

В теплое время года ежедневно при температуре от + 20 С до + 22 С, после предвари-

тельной воздушной ванны в течение 10-15 мин 

 Хожде- Ежедневно. В теплое время года при температуре  воздуха от + 20 С  
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ние бо-

сиком 

В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур. 

 Дневной 

сон 

Обеспечивается состояние теплого комфорта соответствием одежды, температуры 

воздуха в помещении 

От  + 18 С От + 18 С От + 18 С 

 Физиче-

ские 

упраж-

нения 

Ежедневно 

 Гигие-

ниче-

ские 

проце-

дуры 

Умывание рук до локтя водой комнатной 

температуры 

Умывание, обтирание шеи, верхней части 

груди, предплечий прохладной водой 

2.Специальны

е закаливаю-

щие действия 

Полоскание рта водой комнатной температуры 

1. Теплые нож-

ные ванны 

Кратковременное топтание в теплой во-

де  

Кратковременное топтание в теплой воде  

2. Игровой мас-

саж 

Закаливающее ды-

хание 

Закаливающее 

дыхание, игровой 

массаж рук 

Закаливающее ды-

хание, игровой 

массаж рук, ушей, 

стоп, использова-

ние массажных 

дорожек 

Закаливающее ды-

хание, игровой мас-

саж рук, ушей, стоп, 

использование до-

рожек для массажа 

Закаливание проводится на фоне теплого комфорта для организма ребенка, что достигается рациональ-

ным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня 

их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмо-

циональный настрой. 

 

 

Развитие культурно-гигиенических навыков. 

 

Возраст детей Деятельность воспитателя по развитию у детей культурно-гигиенических 

навыков 
Младший и сред-

ний возраст (1,5-5 

лет) 

 Формировать умение самостоятельно и правильно мыть руки с мылом 

после прогулки, игр и занятий, туалета (закатывать рукава, смачивать 

кисти рук водой, 1-2 раза намыливать их до образования пены с после-

дующим смыванием); постоянно следить за их чистотой; мыть лицо, су-

хо его вытирать; показывать и объяснять детям, как чистить зубы  мяг-

кой щеткой и детской зубной пастой (научить ребенка накладывать слой 

зубной пасты на поверхность щетки, чистить зубы – верхний ряд движе-

ниями сверху вниз, нижний – движениями снизу вверх; заканчивать про-

цедуру движениями в обе стороны вдоль зубного ряда); обучать детей 

аккуратно пользоваться туалетом, туалетной бумагой, не забывать спус-

кать воду из бачка для слива, быть опрятными; 

 При приеме пищи приучать детей пользоваться ложкой, салфеткой; тща-

тельно пережевывать пищу; полоскать рот после приема пищи питьевой 

водой; 

 Побуждать детей обращать внимание на свой внешний вид; самостоя-

тельно устранять беспорядок в одежде, в прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой; учить пользоваться носовым платком. 

 Совершенствовать ранее приобретенные детьми навыки; расширять у 

детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться 

по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой, не нарушать режим; 

 Содействовать выработке полезных привычек следить за чистотой тела 



46 

 

(напоминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на 

улице, после посещения туалета, перед едой; ежедневно мыть лицо, 

шею, ноги), следить за опрятностью одежды, прически; 

 Следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, прогулки; 

 Приучать детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за 

столом. 

 
 Формы и методы оздоровления детей 

№ 

п/п 

Формы и методы Содержание  Контингент детей 

1.  Обеспечение здорового 

ритма жизни 

Щадящий режим (адаптационный период) Все группы 

Гибкий режим Все группы 

Организация микроклимата и стиля жизни 

группы 

Все группы 

Рациональное питание Все группы 

Занятия ОБЖ Старшие группы 

2. Физические упражнения Утренняя гимнастика Все группы 

Коррекционная физкультура Все группы 

Подвижные и динамичные игры Все группы 

Спортивные игры Все группы 

Дыхательная гимнастика Все группы 

3. Гигиенические и водные 

процедуры 

Умывание  Все группы 

Мытье рук Все группы 

Игры с водой Все группы 

Обеспечение чистоты среды Все группы 

4. Свето-воздушные ванны Проветривание помещений (в т.ч. сквозное) Все группы 

Сон при открытых фрамугах Старшие группы 

Прогулки на свежем воздухе Все группы 

Обеспечение температурного режима и чи-

стоты воздуха 

Все группы 

5. Активный отдых  Развлечения  Все группы 

Праздники  Все группы 

Игры-забавы Все группы 

Дни здоровья Все группы 

Каникулы  Все группы 

6. Свето- и цветотерапия Обеспечение светового режима Все группы 



47 

 

  Световое и цветовое сопровождение среды 

и учебного процесса 

Все группы 

7. Музыкотерапия  Музыкальное сопровождение режимных 

моментов 

Все группы 

Музыкальное оформление фона занятий Все группы 

Использование музыки в театрализованной 

деятельности 

Все группы 

9. Стимулирующая тера-

пия 

Лечебное смазывание носа оксолиновой 

мазью 

Все группы 

Витаминизация  Все группы 

 

2.7 Роль педагога в организации психолого-педагогических условий  

 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  

 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его инди-

видуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 

достоинства. В дошкольном учреждении педагоги  создают атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать 

его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог:  

• общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает делиться 

своими переживаниями и мыслями;  

• помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 

движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и 

явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивает в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 

желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоцио-

нального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду  располагаю-

щая, почти домашняя, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои 

эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей,  оборудованы таким обра-

зом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое по-

ложительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребыва-

ние в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней трево-

ги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства.  
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Формирование доброжелательных, внимательных отношений  

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только 

в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает 

конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей доброжела-

тельного отношения к людям педагог:  

• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 

правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 

ситуаций).  

 

Развитие самостоятельности  

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существу-

ющие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность прини-

мать самостоятельные решения) .  В ходе реализации Программы дошкольники получают пози-

тивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чув-

ствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни 

в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация строится с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей мо-

жет меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. Самостоятельность че-

ловека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном воз-

расте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для формирования детской само-

стоятельности педагог выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с 

растениями;  

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровы-

ми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

С целью поддержания детской инициативы педагоги  регулярно создают ситуации, в которых 

дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные спосо-

бы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включа-

ли импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоя-

тельности.  

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследователь-

ских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые 

дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда  меняется 

в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В те-
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чение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности 

(площадку) по собственному желанию.  

 

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок сво-

бодно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятель-

ности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть раз-

ной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуа-

ции и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательно-

го наблюдателя. С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать 

новые идеи или способы реализации детских идей).  

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры де-

тей, понимать их значимость. Воспитатели  устанавливают взаимосвязь между игрой и другими 

видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обуче-

ния, сколько самоценной деятельностью детей.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой дея-

тельности.  

Игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с те-

кущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование разнообразно и легко транс-

формируется. Дети  имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование   имеют и родители.  

 

Создание условий для развития познавательной деятельности  

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследова-

нием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого соверша-

ет открытия. Педагог  создает ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 

активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать 

познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, вооб-

ражения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 

еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 

мышления;  

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;  

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  
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• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и сим-

волы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познава-

тельной деятельности.  

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследо-

вания и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для фор-

мирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.).  

 

Создание условий для развития проектной деятельности  

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и во-

площения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать ис-

следовательские, творческие и нормативные проекты. С целью развития проектной деятельно-

сти в группе  создается открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное действие 

и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать 

условия для презентации проектов. С целью развития проектной деятельности педагоги:  

• создают проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 

стремление к исследованию;  

• внимательны к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагают 

проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы;  

• поддерживают детскую автономию: предлагают детям самим выдвигать проектные решения;  

• помогают детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживают их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогают детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор 

варианта.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной 

деятельности.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 

увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные эле-

менты среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно ис-

пользовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей.  

 

Создание условий для самовыражения средствами искусства  

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и вы-

ражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 

звука, движения, сюжета и пр. Для того чтобы дети научились выражать себя средствами ис-

кусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельно-

сти;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навы-

ками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их 

замысел;  
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• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут 

представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения сред-

ствами искусства.  

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность 

заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных ин-

струментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами 

ремесел, поделками по дереву, из глины и пр.  

 

Создание условий для физического развития  

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 

врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно свя-

зано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того 

чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую прояв-

лениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития.  

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, де-

ти должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое простран-

ство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зави-

симости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности).  

2.8. Взаимодействие с родителями как условие повышения качества 

 образовательной деятельности. 
Сотрудничество педагогов и родителей позволяет лучше узнать ребенка, посмотреть на 

него с разных позиций, увидеть в разных ситуациях, а,  следовательно, помочь в понимании его 

индивидуальных особенностей, развитии способностей ребенка, в преодолении его негативных 

поступков и проявлений, в поведении, формировании ценных жизненных ориентаций. 

 

 Сотрудничество педагогов и родителей предполагает равенство позиций партнеров, 

уважительное отношение друг к другу взаимодействующих сторон с учетом их индивидуаль-

ных возможностей и способностей. 

 

Сотрудничество предполагает не только взаимные действия, но и взаимопонимание,  

взаимопознание,  взаимовлияние. 

Все эти характеристики тесно взаимосвязаны и взаимообусловлены. Чем лучше знают и 

понимают партнеры друг друга, тем больше у них возможностей для формирования положи-

тельных личностных и деловых отношений, для того, чтобы прийти к  согласию, договориться 

о совместных действиях. Активная совместная работа педагогов и родителей позволяет им 
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лучше узнать друг друга, способствует усилению их взаимовлияния, а  также улучшению взаи-

моотношений в семье. 

Инициатива в установлении взаимодействия с семьей и квалифицированная реализация 

задач этого взаимодействия определяют направляющую роль дошкольного учреждения в се-

мейном воспитании. 

Инициатором установления сотрудничества являются педагоги дошкольного учрежде-

ния, поскольку они профессионально подготовлены к образовательной работе, а  следователь-

но, понимают, что ее успешность зависит от согласованности и преемственности в воспитании 

детей. Педагог сознает, что такое сотрудничество в интересах ребенка и что в этом необходимо 

убедить родителей. 

Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов и родителей является орга-

низация их совместной деятельности, в которой родители – не пассивные наблюдатели, а ак-

тивные участники процесса, т. е. включение родителей в деятельность дошкольного учрежде-

ния. 

 

Под включение родителей в деятельность дошкольного учреждения мы понимаем их участие  

в: 

 организации образовательного процесса; 

 создании  творческих групп, которые активно делятся своим опытом семейного воспита-

ния; 

 организации современной социально-развивающей среды в группах; 

 оказании  дополнительных услуг, добровольной спонсорской помощи; 

 разработке планирования разных видов на всех уровнях: 

               а) планов дошкольного  учреждения; 

               б)  планов занятий в кружках, студиях, секциях; 

                в) планов  совместной досуговой  деятельности детей и родителей; 

 разработке собственных курсов, программ, планов для работы с родителями, детьми; 

 привлечении  родителей к оценке и контролю за деятельностью ДОУ. 
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3. Организационный раздел.  
 

  

3.1 Распорядок дня детей. 
Режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правиль-

ного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим осо-

бенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным 

особенностям ребенка. В таблице приведены примерные режимы дня для различных возраст-

ных групп. Режим дня составлен с расчетом на 10,5-часовое пребывание ребенка в детском са-

ду. При выборе иной длительности пребывания ребенка дошкольная организация самостоя-

тельно составляет режим дня. В режиме дня указана общая длительность занятий, включая пе-

рерывы между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образователь-

ной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время года часть занятий 

можно проводить на участке во время прогулки. В середине занятий статического характера 

рекомендуется проводить физкультминутки. Занятия по дополнительному образованию (сту-

дии, кружки, секции и т. п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет 

времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Распорядок дня является примерным, его 

можно корректировать с учетом особенностей работы конкретного дошкольного учреждения 

(контингента детей, климата в регионе, наличия бассейна, времени года, длительности светово-

го дня и т. п.). Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, без-

опасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо уделять 

детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в 

период адаптации к детскому саду. 

Холодный период года. 

Режимные моменты  Средняя группа 

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика   

   

7.30–8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак     8.30–8.50   

Гигиенические процедуры; игры, самостоятельная деятельность детей    8.50–9.15  

Организованная образовательная деятельность, занятия со специалистами*   9.15-10.10 

Самостоятельная деятельность детей 10.10-10.20 

Чтение художественной литературы 10.20-10-30 

Второй завтрак  

(рекомендуемый)  

  10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.40-11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность   11.45-11.55 

Подготовка к обеду, обед  11.55-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон   12.15-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность     15.00–15.30   

Полдник, гигиенич.процедуры    15.30–15.50   

Чтение художественной литературы  

Подготовка, проведение НОД --- 
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Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 15.50-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка     16.05–18.00   

 

Тёплый период года 

Группы 

 

Режимные 

процессы 

 

Утренний прием  детей на прогулке 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20-8.27 

Самостоятельная деятельность 

Подгот. к завтраку (гигиен/процедуры) 

8.27-8.35 

Завтрак, гигиенические процедуры 8.35-9.00 

Самостоятельная деятельность, подготовка к нод 9.00-9.20 

НОД 1 (включая перерыв)* 9.20-9.50 

Нод 2* 9.50-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (самост. деятельность, сов-

местная деятельность с детьми, игры, оздоровительные меро-

приятия, экскурсии и т.п.) 

10.20-11.50 

Возращение с прогулки 11.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.20 

Гигиен/процедуры 

Подготовка ко сну 

12.20-13.00 

Дневной сон 13.00-15.30 

Пробуждение, разминка, гигиен. процедуры, одевание. 15.30-16.00 

Полдник  16.00-16.15 

Гигиенич.процедуры, свободная деятельность 16.15-16.30 

Чтение худож. литературы 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, уход домой) 16.40-18.00 

 

Особенности организации режимных моментов  

Осуществляя режимные моменты, учитываются индивидуальные особенности детей (длитель-

ность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуаль-

ным особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настро-

ению и активности.  

Прием пищи. Не заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят охотнее, 

если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд).  Учитывается, что дети едят 

с разной скоростью, поэтому  им предоставляется  возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, 

ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми.  

Прогулка. Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной ак-

тивности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. Нельзя сокращать про-

должительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе 

в течение дня.  



55 

 

Ежедневное чтение. В режиме дня  выделяется постоянное время для ежедневного чтения де-

тям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной страны и 

зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере литератур-

ных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполез-

ных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда 

должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога — сделать про-

цесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоян-

ный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют 

полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие пе-

ревозбуждение.  

Физкультурно- оздоровительная работа В дошкольной организации  проводится постоянная ра-

бота по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функ-

ций. Под руководством медицинского персонала  осуществляется комплекс закаливающих про-

цедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здо-

ровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий   осуществляется 

дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные возможности.   Важно 

обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. В помещении обеспечивается оп-

тимальный температурный режим, регулярное проветривание;  дети приучаются находиться в 

помещении в облегченной одежде.  Обеспечивается пребывание детей на воздухе в соответ-

ствии с режимом дня.  Обеспечивается оптимальный двигательный режим — рациональное со-

четание различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая продол-

жительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствова-

ния.  Поощряется участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на 

прогулке. Развивается инициатива детей в организации самостоятельных подвижных и спор-

тивных игр и упражнений, поощряется самостоятельное использование детьми имеющегося 

физкультурного и спортивно-игрового оборудования.  Воспитывать у детей интерес к физиче-

ским упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свобод-

ное время). Ежедневно  проводится с желающими детьми утренняя гимнастика. В процессе об-

разовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, 

отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводятся физкультминутки 

длительностью 1–3 минуты.   

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность заня-

тий (в мин) в зависимости от 

возраста детей 

   

Физкультурные занятия В помещении 2 раза в неделю (15-20) 

На улице 1 раз в неделю (15-20) 

Физкультурно-оздоровительная 

работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно (6) 

Подвижные и спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (15-20) 

Физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

Ежедневно, в зависимо-сти от 

вида и содержания (3-5) 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

Физкультурный праздник 1 раз в год (до 40) 

День здоровья 1 раз в квартал 
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Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Проектирование образовательного процесса  

 

 Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации образовательного 

процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом  решаются поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом инте-

грации образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего обра-

зовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для разви-

тия детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития ос-

новных навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что 

абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной 

темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 

дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в раз-

личных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и пре-

емственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное раз-

витие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип по-

строения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные 

компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не 

менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подбо-

ре материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. В Программе дано ком-

плексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы, которое следует рассмат-

ривать как примерное.  

      Дошкольная образовательная организация для введения регионального и культурного ком-

понентов, для учета особенностей своего дошкольного учреждения может по своему усмотре-

нию частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период и пр.  

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 

 

Организованная образовательная деятельность  

Базовый вид деятельности  Периодичность  

Средний возраст 

Физическая культура в помещении   2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке   1 раз в неделю 

Познавательное развитие      2 раза в неделю   
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Развитие речи     1 раз в неделю   

Рисование    1 раз в неделю   

Лепка   1 раз в 2 недели   

Аппликация   1 раз в 2 недели   

Музыка     2 раза в неделю  

ИТОГО     10 занятий в неделю   

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика   ежедневно 

Комплексы закалива- ющих процедур   ежедневно 

Базовый вид деятельности   

Периодичность 

Гигиенические процедуры   ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов  

 ежедневно  

Чтение художествен- ной литературы   ежедневно  

Дежурства    ежедневно  

Прогулки    ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра   ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития   

ежедневно 

 

3.2 Культурно-досуговая деятельность 

(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий)  
Младший возраст (от 3 до 4 лет)  

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каж-

дому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. Формировать уме-

ние занимать себя игрой.   

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание 

звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для за-

крепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться 

к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники 

(Новый год, «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения.  
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Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью 

воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. Поддерживать желание 

детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду 

для успешного осуществления самостоятельной деятельности детей.  

 

Средний возраст (от 4 до 5 лет)  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной 

деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, му-

зыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д.  

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 

новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с тради-

циями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать детей в процесс подготовки разных 

видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравствен-

ное воспитание. Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание занимать-

ся интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание при-

нимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые про-

исходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, по-

священные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календа-

ря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в вы-

боре разнообразных видов деятельности, занятий   различного содержания (познавательного, 

спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ре-

бенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Разви-

вать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в цен-

трах творчества).  

3.3 Условия реализации программы.  
 

3.3.1 ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-

бытового и/или культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его 

жизненное пространство. Среда может приобретать специально проектируемую направлен-

ность, и в этом случае о ней говорят, как о важном факторе формирования личности — образо-

вательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакули-

на, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.).  

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, ко-

торые необходимы для полноценного прожива- ния ребенком дошкольного детства. Под пред-

метно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформлен-

ное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 

развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жиз-

недеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений 

всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Основные требования к организации среды  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:  
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• содержательно-насыщенной, развивающей;  

• трансформируемой;  

• полифункциональной;  

• вариативной;   

• доступной;  

• безопасной;  

• здоровьесберегающей;  

• эстетически-привлекательной.  

 Основные принципы организации среды  

Оборудование помещений дошкольного учреждения является безопасным, здоровьесберегаю-

щим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель   соответствует росту и возрасту 

детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для совместной дея-

тельности взрослого и ребёнка и самостоятельной деятельности детей, отвечает потребностям 

детского возраста.  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый 

раз обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у ма-

лышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В 

групповой комнате созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: 

предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, дети обеспечены   игрушками, по-

буждающими к двигательной игровой деятельности, меняются игрушки, стимулирующие дви-

гательную активность, несколько раз в день.  

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункци-

ональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-

новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно-пространственная среда   

обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 

детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений,   участию в элементарном 

труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. Развивающая предмет-

но-пространственная среда организовывается как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты вели-

ких людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы  организовано в виде хоро-

шо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудо-

вание и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная организация пространства позволяет до-

школьникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивиду-

альных особенностей детей. Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематиче-

ским планированием образовательного процесса. В качестве центров развития  выступает:  

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок;  

• зона для настольно-печатных игр;  

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой);  

• спортивный уголок;  
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• уголок для игр с водой и песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легко-

го изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда  выступает как динамичное пространство, по-

движное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «за-

стывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в 

силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — 

статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных 

условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и посто-

янство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это ка-

сается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункцио-

нальным материалом и т. п.).  

 

3.3.2 МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя 

учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). При этом, Организация 

самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие ма-

териалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвен-

тарь, необходимые для реализации Программы. В учебно-методический комплект к программе 

входят:  

• примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до шко-

лы»;  

• комплексно-тематическое планирование;  

• пособия по управлению и организации работы в дошкольной организации;  

• пособия по работе психолога;  

• методические пособия для педагогов по всем направлениям развития ребенка;  

• наглядно-дидактические пособия;  

• рабочие тетради;  

• комплекты для творчества;  

• вариативные парциальные (авторские) программы;  

• электронные образовательные ресурсы.  

 Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно развивающимся инстру-

ментом профессиональной деятельности, отражающим современные достижения и тенденции в 

отечественном и мировом дошкольном образовании.  

Требования к оборудованию и оснащению: Программа не предъявляет специальных требований 

к оснащению, материалам, оборудованию, инвентарю — для реализации Программы не требу-

ется какого-то особого нестандартного оснащения. Программа может быть реализована на 

имеющийся у дошкольной организации материально-технической базе, при условии соответ-

ствия ее действующим государственным стандартам и требованиям. Однако, чем шире матери-

альная база, тем больше у педагога возможностей создать оптимальные условия для развития 

каждого ребенка. Существует три уровня требований к условиям реализации программы:  

• минимальный уровень — уровень, который соответствует государственным нормативам;  

• базовый уровень — уровень, к которому следует стремиться;  

• оптимальный уровень — уровень, раскрывающий дополнительные возможности, которые по-

могут в реализации программы.  
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Приложение. 

 

 

Расписание НОД. 

 
День недели Возрастная группа 

Средняя гр. 

Понедельник  9.20-9.40 Психолог 
9.50-10.10 Музыка 

16.00-16.20 Конструирование 

Вторник  9.20-9.40 Рисование 
9.50-10.10 ФК 

16.00-16.20 Ознакомление с окружающим миром 

Среда  9.20-9.40 Математическое развитие 
9.50-10.10 Музыка 

 

Четверг  9.20-9.40 Лепка, аппликация 
9.50-10.10 ФК - воздух 

Пятница  9.20-9.40 ФК 
9.50-10.10 Развитие речи 

 

  

 

Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 

 

ТЕМА НЕДЕЛИ, ЦЕЛЬ 

ЗДРАВСТВУЙ, ОСЕНЬ! 

Знакомство детей с осенью, её отличительными признаками; формирование в сознании детей знаний об осени, как о вре-

мени года 

НАШ ДЕТСКИЙ САД 

Познакомить с детским садом и его сотрудниками, профессиями тех, кто работает в детском саду. Уточнить знание адреса 

детского сада и маршрута в детский сад и домой. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада. 

Правила дорожного движения 

Формирование культуры поведения на дороге, знакомство с дорожными знаками, акции для родительской общественно-

сти, участие в Едином дне безопасности 

ОВОЩИ 

Расширять представления детей об осени (сезонных изменениях в природе, одежде людей, на участке детского сада); раз-

вивать умение замечать красоту осенней природы. 

  Расширять представления детей о некоторых овощах, сформировать элементарные представления о огородных растени-

ях. 

ФРУКТЫ 

Закреплять название различных фруктов, сформировать обобщающее понятие «фрукты», уточнить отличительные при-

знаки фруктов и их качества. 

ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ 

Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека. 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ 

Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека. 

ИГРУШКИ 

Закреплять обобщающее понятие «игрушка». Активизировать знания о видах игрушек, о материалах из которых они сде-
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ланы. Воспитывать бережное отношение к ним. 

ОБУВЬ 

Закреплять обобщающее понятие «Обувь», названия элементов обуви, учить соотносить обувь с сезоном. Прививать 

навыки самообслуживания. Учить содержать обувь в чистоте и порядке 

МОЯ МАМОЧКА 

Формировать знания детей о празднике «День Матери», воспитывать любовь, чувство благодарности и уважения к мате-

ри. Повторить фамилии, имена всех членов семьи, адрес 

ЗИМА 

Учить различать смену времен года, выделять характерные приметы зимы. Закрепить знание свойств снега и льда 

ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ 

Учить наблюдать за птицами (как ищут корм, чем можем им помочь); 

осуществлять подкормку зимующих птиц. Закрепить умение различать и называть птиц, прилетающих на участок 

КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ 

Формирование обобщающего понятия. Расширение представлений о различных видах комнатных растений. 

Формирование представлений   о роли комнатных растений в жизни человека. 

НОВЫЙ ГОД 

Формирование представлений о Новом годе как  веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки; 

каникулы;  совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра;  поздравления и 

подарки; Лапландия – родина Деда Мороза и др.), как  начале календарного года (времена года; цикличность, периодич-

ность и необратимость  времени; причинно-следственные связи; зимние месяцы; особенности Нового года в теплых стра-

нах и др.). Формирование умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

КАНИКУЛЫ 

Беседы о том, как дети провели новогодние праздники – где были, что интересного видели. Создание у детей празднично-

го настроения, условия для эмоционального и физического комфорта. 

ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ 

Создание у детей хорошего настроения, условий для двигательной активности. Воспитывать желание вести здоровый об-

раз жизни, находиться как можно дольше на свежем воздухе, заботиться о своём здоровье. 

В ГОСТЯХ У СКАЗКИ 

Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений. Воспитание нравственных 

качеств личности: свободолюбие, ум, смекалку, упорство в достижении цели. Воспитывать гордость за свой народ, лю-

бовь к Родине. 

ЦВЕТ ПРЕДМЕТОВ 

Создать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. Продолжать знакомить  с признаками пред-

метов, развивать сенсорное восприятие, совершенствовать умения определять их цвет, форму, величину. Развивать уме-

ния сравнивать группировать предметы по этим признакам. 

НАРОДНАЯ ИГРУШКА 

Формировать представления о народных игрушках. Расширять представления о русской народной игрушке, о народных 

промыслах, материалах из которых сделаны игрушки. 

ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА 

Формировать знания детей о празднике, его истории, обычаях и традициях. 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ 

Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, заботиться о ней. 

МАСЛЕНИЦА (в рамках предыдущей темы) 

Формировать у детей знания о празднике Масленицы, о традициях праздника, обычаях, гуляньях русского народа.  
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Режим дня группы. 

 

Режимный момент Возрастная группа 
Средняя гр. 

Приём детей, свободная игра 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-9.00 

Утренний круг 9.00-9.20 

Игры, кружки, занятия со специалистами (НОД) 9.20-10.30 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40-11.50 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 12.20-15.00 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-
оздоровительные процедуры 

15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, кружки, занятия со специалистами (НОД) (в  Пн и Вт 16.00-16.20) 

Вечерний круг 16.20-16.35 

ВЕСНА 

Учить наблюдать первые признаки весны: капель, кругом вода, солнечные блики; рассматривать почки на деревьях; слу-

шать песенку капели; называть растущие на участке деревья 

ЦВЕТЫ 

Формировать представления о луговых, садовых цветах, 

расширение словаря за счет названий 

цветов. 

РАСТЕНИЯ ЛУГА 

Совершенствование знаний о растениях. Знакомить с названиями цветущих растений. Воспитание бережного отношения к 

растениям, интереса к миру растений. 

ПТИЦЫ НАШЕЙ МАЛОЙ РОДИНЫ 

Формирование первичных ценностных представлений о птицах как «меньших братьях» человека, знакомить с птицами, 

обитающими в Целине 

КОСМОС 

Ознакомить с понятием «Космос». Расширить знания о планете «Земля», Солнце, Луне, звездах. 

ПРЕДМЕТЫ ВОКРУГ НАС 

Создать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. Продолжать знакомить  с признаками пред-

метов, развивать сенсорное восприятие, совершенствовать умения определять их цвет, форму, величину. Развивать уме-

ния сравнивать группировать предметы по этим признакам 

Я – САМ! 

Воспитание самостоятельности и привычек нравственного поведения. Формировать  навыки исполнительности, 

умение доводить начатое дело до конца, навыки взаимопомощи 

НАСЕКОМЫЕ 

Формирование обобщающего понятия. Формирование представлений о жизни насекомых, умения различать их и назы-

вать. Формирование бережного отношения к природе. 

ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

Формировать патриотические чувства, рассказывать об истории праздника, знакомить с подвигами; Ознакомить с внеш-

ним видом и названием легковых и грузовых машин, их частями, окраской, формой. 

Познакомить с праздником «День победы». 

МОИ ПИТОМЦЫ 

Формировать бережное отношение к животным, знакомить с домашними животными, которые есть у детей дома, побуж-

дать рассказывать о своих «любимцах». Развивать чувство любви и бережного отношения к домашним животным 

ЛЕТНЯЯ ПОРА 

Закрепить представления о сезонных изменениях в природе. Выделить характерные приметы лета. УЧИТЬ ОТЛИЧАТЬ 

ЛЕТО ОТ ДРУГИХ ВРЕМЁН ГОДА И НАЗЫВАТЬ ХАРАКТЕРНЫЕ ПРИЗНАКИ И ОТЛИЧИЯ 
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Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16.35-18.00 
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